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選用經文：彼得前書 3:8-22  
 
世俗化和我們遇見的困難是空前的利害。我們需要保護身邊的人。家庭和教會都給我們很大的幫助。這

兩者變成很多人成長的護蔭。讓我們為教會建立護蔭牆，使多人蒙福：首先， 常想起心中有你有我； 
其次，建立比報復更重要； 最後，讓基督充滿我們的心。 
 
1) 常想起心中有你有我 (彼前 3:8)： 聖經常用「互相」，或「彼此」。「仁」是兩個人； 「謙」起碼

有高有低，你自願做卑微的一位，才是「謙卑」的行為。同心是同一意念。溝通的目標不只看相同； 
或不應只看不同點，而是看出互補作用。彼此體恤是先不要很快定對方不懷好意，凡事向好看。存

慈憐謙卑的心是尊別人為大。實踐的建議是不只有批評，也要找到雙方值得讚許的地方。彼此欣賞，

互相激勵。 
 

2) 建立比報復更重要 (3:9-14)。換句話說，不求彼此報復，反要彼此建立 。在彼得年代，受苦不公的

現象是常態。常有報復心態，未必好事。聖經說：「不以惡報惡，以辱罵還辱罵」(3:9)  。終日憤

世疾俗，未必有好處； 不能處理情緒，反倒傷身。因此，適當時要從紛亂和亂局中走出來，使自己

回復平靜。仰望神並看清祂仍在看顧。「得力在乎平靜安穩，得救在乎歸回安息」。有時，這不是

其他人的問題，也不是時局的問題，而是自己的問題 ，讓我們進到密室，與主親近。教會提供實際

適切的做法； 叫我們保持心境開朗。另一方面，學習不出惡言 ，不要使人看見你與他們同一表現； 
好像粗口手勢或粗言穢語等，都與基督徒身份不配合。辱罵： 毀謗和羞辱的粗話； 並侮蔑他人的

言語都不相宜。第三，更要好言相勸，送上祝福。當大家看見大家是惡人時 ，大家停止來往！敵人

之間不用講交情了。只有我生你死。但假若彼此看為罪人，我們會一起求主救活。甚麼是蒙召？聖

經說：「因為你們彼此蒙召」。就是我們都是罪人，需要耶穌救我。感謝主耶穌，祂救我等罪人，

這就是蒙召。當我們體會到自己是蒙召時，才會珍惜主耶穌給我們寶貴的恩典； 而我們才能進一步

為人祝福。你的心態改變了，才能祝福； 進一步，你的祝福，才能化敵意為善意。改變想法，自己

才享受生命和幸福。惡言惡待的態度，使大家都陷在死胡同之中。10 節「人若愛生命，願享美福； 
須要禁止舌頭不出惡言，咀唇不說詭詐的話。」你氣我，我惡言回敬，最終大家沒有快樂。反而，

尋求和睦，用正能量，能互相感染：「尋求和睦，一心追趕」。 
 

3) 讓基督充滿我心 (3:15-22)。「心裡尊基督為聖」是恭敬，崇拜，和分別為聖。比前面心裡看別人為

大(即謙卑)更重要，因為耶穌基督是使你我改變的根源。「若有人問你心中盼望的緣由 … 」你的答

案是甚麼？就是因為主改變我； 主耶穌使我有盼望。另一方面，學習基督的受苦，能成全神的旨意。

不要因為惡行而受苦，這是罪有應得。作惡的懼怕別人尋仇和對神的懼怕不同： 不只留心別人報復；

也要怕上帝的報應。彼得身處的年代，基督徒因信仰受苦，幾乎是不可避免的事。但我們不要留給

他們控訴的把柄  - 「存著無虧的良心  … 也叫誣賴你們，在基督裡有好品行的人，自覺羞愧。」

(3:16) 耶穌的受苦是釘死在十字架上的犧牲。耶穌死亡和復活之間，曾向過去不信的世代宣告祂的

得勝 (彼前 3:19)。如挪亞一家八口面對水和方舟一樣； 今天我們也在水裡； 藉洗禮得救。耶穌經

過死裡復活後，身份絕不卑微； 包括進入天堂； 全權執行父上帝的事 (神的右邊)； 和並萬有服從

祂。如腓立比書 2:9-11 一樣 (比較彼前 3:22) 。基督受苦和得勝成為我們苦中的曙光和盼望。我們

不至絕望無依； 在受苦土壤中仍能結出美麗的花朵。我們要傳揚基督，祂是我們的保護者。讓基督

充滿我心 。 


